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@ Verfahren und Vorrichtung zum Regein der Laufbandgeschwindlgkeit belm Laufen auf einem Laufband mit 
verstellbarem Neigungswinkel 



Bei einer Vorrichtung zum Regein der Laufbandgeschwin- 
dlgkeit beim Laufen auf einem Laufband mit verstellbarem 
Neigungswinkel wird die mittlge Position des Laufers uber- 
wacht und. sobald der Laufer durch Laufgeschwindigkeits- 
anderungen seine mittige Position verlaBt durch erne Kor- 
rektur der Laufbandgeschwindlgkeit wiederhergestellt. Der 
Gelandekontakt wird dem Laufer mit einer Videoanlage 
vermtttelt 
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Patentansprudie zwei im festen Abstand zueinander an^eordneteiv be- 

ruehrungsfra arbeitenden Sensoren befinden. Verlaesst 
1. Vorrichtung zum Regeln der Lauf bandgeschwin- der Laeufer seine mittige Position — weil er schneller 
digkeit. die das Laufen auf einem Laufband mit oder langsamer laeuft — , so wird dieser neue Zustand 
veraenderbarcr Laufflaechenneigung ermoeglicht, 5 ueber den jeweiligen Sensor einem Steuerrechner mit- 
bcslchcnd aus einem in Laengs- und Querrichtung geteilt, der dann in Abhaengigkeit von der Lauf bandnei- 
in seiner Neigung verstellbaren Laufband. sowie gung. der Laufbandgeschwindigkeit und dem Koerper- 
einer rechnergesteuerten Mess- und Regdeinridi- gewicht des Ueufers solange Geschwindigkeitskorrek- 
tung. die die von einem Bildgeber (Videoanlage) turen ueber eine Bremseinrichtung vomimmt bis sich 
vorgegebenen Gelaendebilder in Uufbandneigun- to der Laeuft wieder in der mittigen Position beHndet und 
gen umsetzt und die durch die Laufgeschwindi^eit folgedessen Laeufer - und Laufbandgeschwindigkeit 
des Laeufers auf das Laufband uebertragenen wieder imBetraggieich gross sind. 
Kraefte mittels einer Bremseinrichtung so ausre- Wie schon angesprochen, wird die Laufbandge- 
gelt, dass der Laeufer, ohne sich festzuhalten. mittig schwindigkeit beim Veriassen der Laufbandmitte korri- 
auf dem Uufband fixiert bleibt. dadurch gekenn- J5 giert Diese Korrekturen muessen ruckfrei aber ausrei- 
zeichnet, dass die durch die Laufgeschwindigkeit chend schnell durchgefuehrt werden. da sonst der Laeu- 
des Laeufers erzeugteentgegengesetzte Laufband- fer sein Gleidigewicht verliert bzw. die Laufbandbe- 
geschwindigkeit bei beliebiger Bandndgung und grenzungen ueberiaeuft Aus diesem Grunde erf asst der 
Bandgeschwindigkeitkorrigierbarist Steuerrechner fortwaehrend Laufbandneigung und 

Z Verfahren zum Regeln der Laufbandgeschwin- 20 Laufbandgeschwindigkeit. um in Abhaengigkeit von 
digkeit waehrend des Laufens auf einem Laufband dem Koerpergewicht des Laeufers optimale Bremsma- 
mit verstellbarem Neigungswinkel, wobei die Posi- noever ausfudiren zu koennea 
tion des Ueufers an mindestens zwei Stellenabge- Die zur EinsteUung der Laufbandneigungen und 
tastet und die Werte einem Steuerrechner zuge- Bremskraefte verwendeten Stellantriebe koennen in be- 
fuehrt werden. dadurch gekennzeichnet, dass die 25 liebiger Form ausgebildet sein. Bei der vorliegenden 
Regelung bzw. Korreklur der Laufbandgeschwin- Vorrichtung zum Regeln der Laufbandgeschwindigkeit 
digkeit in Abhaengigkeit von der crmitteiten Posi- wird vorgeschlagcn. dass die Einstellungcn mit clck- 
tionsabwcichung des Laeufers vorgcnommen wird. trisch angesteuerten Schubspindelantrieben vorgenom- 
3. Verfahren nach Anspruch 2. dadurch gekenn- men werden. 

zeichnet, dass mittels Steuerrechner die Abspielge- 30 Einem wdteren Gedanken der Erfindung gemaess ist 
schwndigkeitdesGdaendebildgebersmitderein- die Abspieljgesdiwindigkeit des Gelaendebildgebers 
geregelten Laufbandgeschwindigkeit synchroni- (Videoanlage) veraenderbar. Hierzu wird der vorher 
siert wird von einem Laeufer waehrend einem Gelaendelaufes mit 

einer Kamera aufgezeichnete, die Gelaendeansichten 
Beschreibung 35 enthaltende Bildtraeger (Videoband), dessen Tonspur 

zur Synchronisation mit dem Steuerrechner mit Infor- 
Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zum Regeln mationen ueber die Laufbandneigungen versehen wur- 
der Uufbandgeschwindigkeit. die das Laufen auf einem de, durdi der Laufbandgeschwindigkeit propordonale 
Laufband mit veraendcrbarer Lauflaedienneigung er- Steuersignale schneller odw langsamer abgespielt 
moeglicht, bestehend aus dnem in Laengs- und Quer- 40 Ein Verfahren zum Regeln der Laufbandgeschwin- 
riditung in seiner Neigung verstellbaren Laufband, so- digkeit, wobei die Messung und Auswertung wie vorab 
wie einer rechnergesteuerten Mess- und Regeldnrich- beschrieben vorgenommen werden kann, ist insbeson- 
tung. die die von einem Bildgeber (Videoanlage) vorge- dere beim Bnsatz zur Rehabilitation nach Operationen. 
gebenen Gelaendebilder in Laufbandneigungen um- Herzinfarkten, eta anwendbar. Eine an den Steuerrech- 
setzt und die durch die Laufgeschwindigkeit des Laeu- 45 ner anschliessbare Messonde zur Erfassung der Herz- 
fcrs auf das Laufband uebertragenen Kraefte mittels frequenz ermoeglicht die Ueberwadiung des Patienten 
c'mcr Bremseinrichtung so aiisrcgclu dass der Laeufer. und loest die Wamung von Patient und Ar/.t aus. Die 
ohne sich festzuhalten. mittig auf dem Laufband fixiert Laufleistungen koennen zur Beurteilung des Gcne- 
bleibL sungsfortschrittes herangezogen werden. 

E'mfache Laufbaender, bei denen man sich beim Lau- so Die Erfindung ist in der Zeichnung dargestellt und 
fen an Griffen festhaelt. sind bekannt, ebenso »nd moto^ wird im folgenden naeher beschrieben. Es zeigen: 
risch angetriebene Laufbaender bekannt, auf denen der Fig- 1 Sdhematisdie Darstellung der Sensoren. die zur 
Laeufer mit der GeschwincUgkeit des Bandes laufen RegelungderLaufbandgeschwinctigkeitnoetigsind. 
muss. Fig. 2 Prinapskizze einer moeglichen Vorrichtung 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, auf klei- 55 zum Regeln der Laufbandgeschwindigkeit (Seitenan- 
nem Raum das natuerliche Laufen im Gelaende mit va- sicht) ^ ^ , r ,f - u 

riablen Gelaendeneigungen und Laufgeschwindigkeiten Fig. 3 Prinzipskizze emer moeglichen Vomchtung 
wirklichkeitsgetreu nachzuempfindea zum Regeln der Laufbandgesdiwindigkeit (Vorderan- 

Diese Aufgabe wird erfindungsgemaess dadurch ge- sicht) 
loest, dass die durch die Laufgeschwindigkeit des Laeu- eo Fig. 4 Prinzipskizze einer moeglichen Vorrichtung 
fers erzeugte entgegengesetzte Laufbandgesdiwindig- zum Regeln der Laufbandgesdiwindigkeit (Draufsicht) 
keit bei beliebiger Bandneigung und Bandgeschwindig- In Fig* 1 sind schematisch die Sensoren dargestellt, 
keit korrigierbar ist Durch die Wechsdwirkung - die mit dem Steuerrechner 13 (Fig. 3) verbunden sind 
Messen und Korrigieren — wird dem Laeufer das Lauf- und zur Regelung der Laufbandgeschwindigkeit beim 
untergrundgefuehl des freien Gelaendes vernuttelt und 65 Laufen auf einem Laufband mit verstellbarem Nei- 
zum anderen wird dadurdi der Abstand vom Laeufer gungswinkd notwendig sind Die Position des Laeufers 
zum Gelaendebildgeber (Femsehgeraet) konstant ge- auf dem Laufband wird durch die in festem Abstand 
halten. Die Position des l-acufers muss sich zwischen angeordneten Sender 20, 21 und Empfaenger 22, 23 be- 
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ruehningslos abgetastet Die elektrisdien Widerstands- 
potentiometer 26, 27 werden zur PosidonskontroHe der 
einzustellenden Laengs- und Querneigung des Laufban- 
des benoetigt Mit dem Tachogenerator 24 wird die 
Laufbandgeschwindigkeit gemessen, die der Steuer- 5 
rechner 13 (Kg. 3) zur Knstellung der Abspielgeschwin- 
digkeit des Bildgebers benoetigt Der durch einen Nok- 
ken 29 gesteuerte Impulsgeber 25 dient der Bestim- 
mung der Laufstrecke. Melden die Empfaenger 22, 23, 
dass der Laeufer seine Laufgeschwindigkeit geaendert lo 
hat, so wird mit einem Sdiubspindelantrieb 6 OFig. 4) die 
Bremseinrichtung 7 solange betaetigt bis das Geschwin- 
digkeitsgleichgewicht von Laeufer und Laufband wie- 
der hergestellt ist Der Sdiubspindelantrieb 6 (Fig. 4) bt 
mit der Bremseinrichtung 7 ueber eine Feder mit be- I5 
kannter Federkennlinie verbunden. Der Federweg wird 
mit einem elektrisdien Unearpotentiometer 28 erfasst 
und zur Beredinung der Laufleistung verwendet 

In den Fig- 2 bis 4 sind als Prinzipskizzen drei Ansidi- 
ten einer Vprrichtung zum Regeln der Laufgesdiwin- 20 
digkeit beim Laufen auf einem Laufband mit verstellba- 
rem Neigungswinkel dargestellt Die Vorriditung be- 
steht im wesentlidien aus einem durch mehrere RoDen 
unterstuetzten Laufband 1, dass in ^nem Gestdl 2 quer 
zur Laufriditung sdiwenkbar ist wobd die Quemd- 25 
gung durch einen Schubspindelantrieb 4 eingestellt 
wird. Das Gestell 2 ist seinerseits im Grundgestell 3 in 
der Laufrichtung drehbar gelagert und die Laengsnei- 
gung wird durch den Schubspindelantrieb 5 veraendert 
Das Gelaendebild wird dem Laeufer auf einem Fernseh- 30 
bildsditrm 10 dargestellt Darunter befmdet sich ein 
zweiter Bildsdiirm 11 zur Anzdge von Herzfrequenz, 
gelaufener Strecke in Kilometer, Zeitdauer des Laeu- 
fers und verbrauchter Energie. Der Videarecorder 12 
enthaelt den vorbereiteten GelaendeFilm und sendet 35 
Synchronisierungsinformationen an den Steuerrediner 
13. Zur Anpassung an die Koerpergroesse des Laeufers 
sind Femsehbildschirm 10, Bildschirm 11, Videorecor- 
der 12 und Steuerrechner 13 auf Fuehrungsstangen 8, 9 
verschiebbar gelagert 40 
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